
 
 

Kontemplationskurse 2012  
in Deutschland 

mit Kontemplationslehrer  
Franz-Xaver Jans-Scheidegger 
VIA CORDIS-Haus St. Dorothea,  

CH-6073 Flüeli-Ranft 
 

 
 

 
 
 
Kursart:  Kontemplation Vertiefungskurs  
Kurstitel:  Der kontemplative Weg 
 
Thematischer  Was hat mich auf den Weg gebracht? 
Schwerpunkt:  Was hält mich auf dem Weg? Was hindert und was 

fördert mich?  
Mit diesen Fragen wollen wir intensiv sitzen und in die 
Stille gehen. 

Kursbegleitung: Franz-Xaver Jans-Scheidegger Kontemplationslehrer 
   Vortrag und Möglichkeit für Einzelgespräche 
 
Kurszeiten:  Freitag:     17.2.2012  18.00-21.00 Uhr 

Samstag:  18.2.2012  09.00-17.00 
Sonntag:   19.2.2012  09.00-12.00 

 
Übungsort:  Berlin 
Anmeldung:  Ulrike Röder, Bundesring 23, D-12161 Berlin 

Tel.: 030-852 3664  Email: UlrikeRoeder@gmx.de   
 
 

******* 
 

 
Kursart:  Kontemplative Vertiefungstage 
Kurstitel: Weg des Herzens - Der vierfache Stufenweg in der christlichen 

Mystik 
Thematischer  Kontemplation ist der meditative Einungsweg in der abendländischen  
Schwerpunkt: christlichen Mystik. Wir öffnen uns dem göttlichen Geheimnis, das sich 

offenbaren will. Dieses Geschehen fordert uns in den Wurzeln des ei-
genen Menschseins heraus und berührt die Quellkraft unseres Lebens. 
Wir sind eingeladen, uns diesem Kraftwerk der Seele Schritt um Schritt 
in der Meditation anzunähern und aus der Ruhe der persönlichen Mitte 
auf neue Weise aktiv zu werden. 
Zeiten der Stille im meditativen Sitzen und des kreativen Gestaltens 
der inneren Erfahrungen lassen uns tiefer dem eigenen Wesen begeg-
nen. Der Kurs setzt die Bereitschaft voraus, sich auf längere Zeiten der 
Stille einzulassen. 
Bringen Sie ihre persönlichen Malutensilien mit. 
Bequeme, warme Kleidung und gutes Schuhwerk für Gänge in der Na-
tur wird empfohlen. 



Gelegenheit zu Einzelgesprächen und zur Teilnahme an den Stunden-
gebeten des Hauses. 

Kursbegleitung: Franz-Xaver Jans-Scheidegger Kontemplationslehrer und Ko-Leitung 
 
Kurszeiten:   Beginn:  7. Mai 2012, 16.30 Uhr Ende:  11. Mai 2012, 13.00 Uhr 

Übungsort:  Berneuchener Haus Kloster Kirchberg, D-72172 Sulz 
Anmeldung:  Berneuchener Haus Kloster Kirchberg, D-72172 Sulz  

Tel:  07454 / 883 – 109 / - 100 Fax: 07454 / 883 – 250 
Email:  veranstaltungen@klosterkirchberg.de 

 
******* 

 
Weitere kontemplative Vertiefungstage im VIA CORDIS-Haus St. Dorothea in Flüeli 
Ranft, Schweiz finden Sie unter  
http://www.viacordis.ch/de/01_kurse/kurse_datum.php?navid=2  
  

 
 


